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O mar de plastico pode causar
inimeros prejuizos para a vida
marinha e a posterior ao Ho-
mem

Por minuto, um milh&o de sa-
cos plasticos sdo usados no
mundo inteiro. Mog¢ambique
entra na estatistica. S6 na cida-
de de Maputo estima-se mais
de 50 fabricas que se dedicam a
producéo do saco plastico. Ha
anos que Mocambique ensaia
banir o uso do saco pléstico,
mas ainda néo se chegou la.

A poluicgéo do oceano por plas-
tico é o resultado de um siste-
ma profundamente mal estru-
turado, em que o fabrico de um
produto néo biodegradavel po-
de continuar sendo feito sem
controlo. Ainda que seja possi-
vel reciclar, ndo ha seguranga
de que os residuos serdo reci-
clados.

A cada ano, oito milhdes de to-
neladas de plastico vao parar
nas aguas dos oceanos, levando
100 mil animais marinhos a
morte, conforme dados da Or-
ganizacdo das Nagbes Unidas
(ONU). Ademais, a instituicdo
afirma que, caso o ritmo de
consumo continue o mesmo,
em 2050 pode haver mais plas-
tico do que peixes nos oceanos.

Segundo o Programa Ambien-
tal das Nagdes Unidas (UNEP,
sigla em Inglés), 90% de todos
os detritos dos oceanos s&o
compostos por plastico. Além
disso, existem 46.000 fragmen-
tos de plastico em cada 2,5 qui-
lometros quadrados da superfi-
cie desses ambientes. Para a-

crescentar, estudos compro-
vam que para cada quilo de al-
gas marinhas e plancton en-
contrado nos oceanos ha pelo
menos seis quilos de plastico.
Um outro aspecto que tem si-
do estudado é que diversas par-
ticulas de microplasticos po-
dem absorver contaminantes
quimicos, como compostos de
petréleo, produtos farmacéuti-
cos ou pesticidas presentes na
agua. Uma vez engolidos, os e-
feitos prejudiciais deste micro-
plastico contaminado tornam-

se ainda maiores que a ingestao

em si. Ademais, os animais fre-
quentemente se sufocam com o
lixo flutuante e muitos ingerem
esses residuos, confundindo-os
com alimentos. Ao ingerir o
plastico, os animais sofrem fal-
sa saciedade e, com o estdbmago
entulhado de plastico, ficam in-
capazes de ingerir particulas de
alimentos, morrendo de desnu-
trigio. Além disso, o plastico
entra na cadeia alimentar e es-
tima-se que quem come frutos
do mar regularmente ingere
cerca de 11 mil pedacos de mi-

cropléstico por ano.

.

Para reduzir a quantidade de
lixo plastico no mundo, sdo ne-
cessarias campanhas continuas
sobre consumo que eduquem
as pessoas a respeito do impac-
to do plastico descartavel nos
oceanos. Além disso, é preciso
evitar produtos com embala-
gens desnecessarias, cobrar pa-
ra que as empresas mudem sua
postura e apostem na reutili-
zacdo. Existem ideias, por isso,
¢é importante que elas sejam co-
locadas em pratica antes que os
mares sejam cada vez mais en-

golidos por plasticos. m

Lideres mundiais debateram Tratado
Global sobre Plasticos para fechar a
“torneira” do plastico nos oceanos

poluicdo através do

plastico é uma das

questoes ambientais
mais prementes do nosso tem-
po. Segundo a revista Galileu,
estima-se que, desde 1950,
mais de oito bilhdes de tonela-

das de plastico tenham sido

produzidas, das quais menos
de 10% teréo sido recicladas.

A recente conferéncia realiza-
da em Busan, na Coreia do Sul,
a 25 de Novembro de 2024, a
quinta do género, tinha como
ojectivo estabelecer um trata-

do global para combater a po-

luicdo plastica, um problema
ambiental crescente que afecta
0s oceanos, rios e a saude hu-
mana. A conferéncia de Busan
reuniu cerca de 3.300 partici-
pantes de mais de 170 paises de
todo o planeta. Os principais

intervenientes da (Cont. pag. 3)
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conferéncia
contaram com representantes
de paises, organizac¢bes ndo-go-
vernamentais, grupos ambien-
tais, industria privada, inclu-
indo cerca de 440 organizacdes
observadoras.

O tratado, determinado por u-
ma resolucdo da Assembleia
das Nagdes Unidas para o Am-
biente de 2022, procura abor-
dar todo o ciclo de vida do plas-
tico, incluindo a sua producéo,
concepcdo e eliminacéo, atra-
vés de um instrumento inter-
nacional juridicamente vincu-
lativo.

A cimeira, designada “Oceans
of Plastic 2024”, esperava-se
que fosse a ronda final das ne-
gociagdes sobre a polui¢doo
pléstica nos oceanos. Em 2022,
as nacdes do mundo ja tinham
concordado que era necessario
um tratado global para lidar
com a questdo da polui¢éo dos
oceanos pelo plastico, desta-
cando a urgéncia da criagdo de
um tratado vinculativo.

Segundo as Nagdes Unidas, a
“Oceans of Plastic 2024” é uma
campanha global e uma inicia-
tiva de sensibilizacdo que visa
abordar a questio premente da
poluicdo plastica nos nossos
oceanos. Serve como um apelo
a acclio para aumentar a sensi-
bilizagéo, inspirar a mudanca e
promover solugdes sustenta-
veis para combater os residuos
plasticos nos ecossistemas ma-
rinhos.

Desde 1950, mais de oito mil

Publicidade

milhdes de toneladas de plasti-
co foram produzidas a nivel
global, mas menos de 10% fo-
ram reciclados, estimam as
Nacgdes Unidas.

Isto levou a entrada de mi-
lhoes de toneladas nos oceanos
e mares do mundo, represen-
tando sérios riscos para a vida
selvagem e para o seu ambien-
te. As aves, 0s peixes e as ba-

leias podem ferir-se ou morrer

se ficarem enredados em detri-

tos de plastico ou se os ingeri-

rem por engano.

O pléstico é também produzi-
do a partir de combustiveis
fosseis e estima-se que seja ac-
tualmente responsavel por 5%
das emissoes globais de gases
de efeito de estufa - pelo que
os esforgos para o restringir
também poderdo ajudar nos
esforcos para combater as alte-

racdes climaticas.

Negociagdes falham, paises pe-
troliferos rebelam-se
As maratonas de negociagoes,

que se prolongavam por noites
adentro, ndo conseguiram re-
solver as suas diferencas entre
os paises, perdendo-se, assim,
o prazo inicialmente aprovado
de ter o tratado dentro de dois
anos. Subsistiram profundas
divisdes entre um grupo de
quase 100 paises, a chamada
“Coligacéio de Altas Ambigoes”,
por um lado, e os paises produ-
tores de petroleo, por outro.

A “Coligacgéo de Altas Am-

bi¢bes”, que apela a eliminacgéo
progressiva do plastico, e as
nacgdes produtoras de petrdleo
defendiam que o objectivo do
tratado era “acabar com a po-
lui¢do do plastico e ndo com o
plastico que trouxe imensos
beneficios para as sociedades
globais.

As institui¢des de solidarieda-
de ambiental e varios cientistas
expressaram a sua profunda
decepcéo pelo fracasso das ne-
gociagdes e levantaram preo-
cupagdes sobre a influéncia da

industria dos combustiveis fos-
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seis. Por exemplo, o “Influence-
Map”, um think tank indepen-
dente que produz analises ba-
seadas em dados sobre como as
empresas e as financas que es-
tdo a ter impacto na crise cli-
matica, descobriu que a indus-
tria petroquimica interveio de-
zenas de vezes no tratado atra-
vés de declaragbes de empre-
sas, redes sociais e respostas a
consultas, e 93% delas ndo a-

poiaram os esfor¢os para redu-

zir os niveis de producido do
plastico.

Mas o relatério destacou tam-
bém o apoio positivo dos prin-
cipais fabricantes de produtos
plasticos como a Unilever, a
Mars e a Nestlé, que pretendem
uma regulamentagdo global
consistente sobre a questio.

Jodie Roussell, lider global de
assuntos publicos para a sus-
tentabilidade na Nestlé, afir-
mou sobre o fracasso das nego-
ciagbes que “infelizmente, o
consenso entre todas as nagdes
continua a ser ilusdrio, o que a-
trasa ainda mais a (Cont. pag. 5)
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accdo critica pa-
ra acabar com a polui¢éo plas-
tica.

A Directora-Executiva do Pro-
grama das Nagbes para o Am-
biente (UNEP, sigla em Inglés),
Inger Andersen, reconheceu os
progressos alcangados, ao mes-
mo tempo que enfatizou os de-
safios que se mantém.

“O compromisso mundial de
acabar com a poluigéo plastica
¢é claro e inegavel. Aqui em Bu-
san, as negociagdes aproxima-

ram-nos de um acordo sobre

um tratado global juridicamen-
te vinculativo que protegera a
nossa saude, ambiente e o
nosso futuro do ataque violen-
to da poluigéo plastica” - disse
Inger Andersen.

Segundo ela, os negociadores
alcangaram um maior grau de
convergéncia na estrutura e
nos elementos do texto do tra-
tado, bem como uma melhor
compreenséo das posi¢oes dos
paises e dos desafios partilha-
dos. Mas é claro que persistem

divergéncias em areas criticas

e é necessario mais tempo para
que estas areas sejam aborda-
das.

Embora os paises ndo tenham
conseguido chegar a uma deci-
sdo final em 2024, voltardo a
reunir-se em 2025.

Porque é importante: Em 2050,
havera mais plastico no oceano
do que peixe. A nivel mundial,
a producéo e utili-zacdo de
pléstico devera atingir 736
milhdes de toneladas até
2040, um aumento de 70% em

relacéo aos 435 milhdes de to-
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neladas em 2020. O fardo da
poluicdo marinha por plastico
tem historicamente recaido so-
bre as comunidades costeiras,
desproporcionadamente afec-
tadas pelo plastico que lhes
chega as costas. O Tratado Glo-
bal sobre Plasticos pode abor-
dar e mitigar a crise dos plasti-
cos, abordando as causas pro-
fundas da poluicdo marinha

por plasticos. m

COMO OFERECER PRESENTES
ECOLOGICOS NESTA EPOCA FESTIVA

Por Samantha Harrington*
Estamos na época das festas e estamos a pensar em como tornar os presentes mais ecolégicos. A editora de recursos, Pearl

Maryellsstem um monte de ideias sobre ecomeo fazer compras mais limpas. O diretor de experiéncia do publico, Sam
Harrington, gosta de cemprar em segunda mao. E a editora-chefe Sara Peach prefere experiéncias - especialmente

trabalhos manuais familiares estranhos - a presentes. Como esta a tornar as suas férias ecologicas este ano?

Os editores da Yale Climate Connections falam sobre a compra de novos produtos sustentéaveis, a compra em segunda mao
e a escolha de experiéncias em vez de coisas. Esta discussao foi editada e condensada.

Sam: A razdo pela qual estamos a pensar nas alteracoes climaticas e nos presentes €, como ja falamos anteriormente, o
consumo requer muita energia, e produzir todas estas coisas a partir do plastico requer petrolee e muita energia, e a
queima de combustiveis fosseis, ete. . Entao, com isto em mente, como pensa sobre.a pegada climatica dos seus presentes de
Natal, se estiver a oferecer presentes deNatal?

Sara: Pearl; queres ir primeiro? Porque tenho uma resposta extremamente Grinch para esta pergunta.
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Pearl: Bem, sim, penso nisso a toda a hora e penso em como as férias sdo um desperdicio, na verdade. No final do dia, uma
das melhores coisas a fazer é ndo fazer muito, ndo exagerar, o que é muito dificil quando se tem uma crianga de 3 anos que
quer um monte de camides.

Tenho algumas mareas que sdo as minhas preferidas e que provavelmente fazem de mim um amigo muito estranho em
termos daquilo com que presenteio as pessoas. E também tenho algumas formas de descobrir: “E com esta empresa que
quero fazer nego6cio?” E em terceiro lugar, tento realmente manté-lo o mais local possivel.

Entao, uma das empresas que eu gosto, ja ouviu falar da T? Estou a tentar reduzir a minha ingestao e saida de plastico e é
muito dificil.

Sam: Oh, sim.

Pearl: Para encurtar a historia, experimentei esta empresa. S0 uma empresa do Quebeque, e as suas barras de champd e
condicionador sdo incriveis, e tém varios produtos de saude, produtos de beleza e produtos de limpeza diferentes. E eu
gosto muito deles.

Sam: Isso parece ser fixe. Nao tive sucesso com o champ6 em barra. Acho que falta a espuma.

Pérola: E também saboneteira. Ndo experimentei o deles, mas, sim, ainda néo encontrei um bom detergente da loica com
espuma. Recebo pastilhas para maquina de lavar louca sem plastico. E depois tém pastilhas de pasta de dentes que séo boas.
O unico problema que tenho com eles é que quando se esta num clima quente, ficam meio pegajosos.

Sara: Isso pode ser um problema no Sul.

Pearl: Isso ¢ definitivamente algo a ter em conta. Mas sim, muitas vezes vou presentear amigos com produtos de limpeza e
pasta de dentes, e néo sei o que eles pensam de eu fazer isso, como se eles pensassem que eu acho que a casa deles esta suja
ou algo do género, mas quero dar a eles algo que eles usam. Ainda néo dei papel higiénico a ninguém, o que considero uma
prenda muito simpatica, porque quem nao precisa de papel higiénico?

Sara: £ bom tragar um limite.

Pérola: E? E isso?

Sam: Qual é o nome do papel higiénico?

Pérola: Quem se importa. A embalagem é muito bonita e pode obter todos os tipos de embalagens e qualidades diferentes.
De alguma forma, é reciclado. N&o sei como isso acontece, nem talvez queira saber, mas é muito, muito bom. [Nota do
editor: ¢ feito de papel reciclado, ndo de papel higiénico usado.] J4 o usamos ha um ano e ndo ha queixas.

Sara: Pearl, poderia falar mais sobre as estratégias que utiliza para avaliar as empresas?

Pearl: Tenho procurado empresas no Bcorporation.net. Existem milhares de empresas. Tém certos requisitos que as
empresas devem eumprir para serem classificadas como B Corp. Penso que € um bom comeg¢o, mas obviamente também
tera de fazer a sua propria pesquisa, porque nfo se trata apenas de normas ecoldgicas, mas também de governacao e
questoes sociais .

Sam: Voltando a ideia de um presente normal, o papel higiénico talvez ndo seja o mais normal. Mas acho que os presentes
em segunda méo deveriam ser mais aceitaveis do que s&o.

Pérola: Com certeza.

Sara: Absolutamente.

Sam: Comprei recentemente para uma amiga dois candeeiros de vitral falsos da Tiffany muito giros para o seu aniversario
no mercado do Facebook por 50 ddlares.

Sara: Este é um presente incrivel.

Sam: E também ha muitos mercados de artistas de Natal na cidade. Por isso, também estou a tentar arranjar presentes la ou
a fazer coisas sozinho. O meu pai recebe biscoitos de Natal todos os anos.

Pearl: Esperemos que estejamos a deixar de lado as coisas que precisam de ser totalmente novas e estar nesta caixa
brilhante e brilhante anunciada na TV. Deve ser algo significativo para si e para essa pessoa, mesmo que seja um livro em

segunda mao que signifique algo para si. Acho que estes presentes séo muito mais valiosos do que algo totalmente novo.

*Yale Climate Connections
Compilacéo e tradugao da responsabilidade do editor

https://yaleclimateconnections.org/2024

BOAS FESTAS
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Curiosidades sobre a poluicédo

plastica nos oceanos

Mais de 5,5 milhdes de toneladas de plastico
entraram nos oceanos este ano, e para cada quilo de
plancton e alga marinha existem nada menos que 6
quilos de plastico e outros materiais sintéticos nos

oceanos.

O pléstico pode demorar centenas de anos a
degradar-se e afecta especialmente o sistema
marinho (80% do lixo marinho € plastico), com
dezenas de espécies a ingerirem plastico e a ficarem
presas nele. A organizacdo “World Wide Fund for
Nature” (WWF) estima que em cada ano morrem
100.000 mamiferos marinhos devido a poluicdo por

plastico.

Quando o pléstico surgiu?

Nao se sabe exactamente a data em que o plastico foi
inventado, mas ao que tudo indica a sua histéria tem
inicio em 1862 com o Alexander Parkes, um quimico e
inventor que apresentou, na Grande Exposi¢do Inter-
nacional (“Great London Exposition”) em Londres, a
parkesiana, um material orgénico derivado da celulo-
se que era impermeavel e flexivel, isto é, podia ser
moldado ao ser aquecido e continuava com a forma
moldada ao ser esfriado. Apresentava-se como uma

boa substituta a borracha.

Plésticos biodegradaveis: um caminho para o futuro
sustentavel?

Uma das solucoes para reduzir o impacto ambiental
do plastico e deenvolver Plasticos biodegradaveis. Es-
ses plasticos sao projectados para se decompor rapi-
damente quando expostos ao meio ambiente, redu-
zindo assim a quantidade de lixo plastico que se acu-
mula em aterros sanitarios e oceanos. No entanto, a
producéo de plasticos biodegradaveis ainda e cara e
muitos desses materiais ainda ndo sdo
verdadeiramente biodegradaveis. Portanto, ainda ha
muito a ser feito nesta area.

Animais marinhos confundem pléastico com alimento,
levando a problemas de saide e até a morte.
Tartarugas, por exemplo, muitas vezes confundem

sacolas plasticas com aguas-vivas.

Plasticos podem levar centenas de anos para se
decompor. Durante esse tempo, eles continuam a
causar danos ao meio ambiente.

Mais de 700 espécies marinhas sio afetadas pela
poluigéio plastica. Isso inclui peixes, aves, mamiferos
marinhos e até corais.

Redes de pesca abandonadas, conhecidas como "redes
fantasmas", continuam a capturar e matar animais
marinhos.

Pléasticos podem transportar poluentes téxicos. Esses
poluentes se acumulam nos tecidos dos animais
marinhos, entrando na cadeia alimentar.
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